
Guide rapide: Réglage de la bande élastique 
du capteur 

 

1 La bande élastique doit être ajustée à la taille de la partie supérieure du bras du porteur.  
Un côté de la bande élastique a déjà été inséré dans le capteur. 
 

   

2 Utilisez l'extrémité restante de la bande élastique pour mesurer la circonférence du bras du 
porteur au-dessus du biceps en position pliée. Ne pas étirer la bande . 

3 Marquez ensuite la bande à l'endroit où elle chevauche la deuxième entrée du clip du capteur. 

   
 

4 Coupez la sangle à l'endroit marqué. 
5 Fixez un clip à l'extrémité restante de la bande. Passez un coin de la bande élastique dans le clip, 

puis tirez la bande dans le clip jusqu'à ce qu'elle dépasse d'environ un centimètre. 
6 Fixez le clip dans la fente restante du capteur dans un mouvement vers le bas, l'extrémité de la 

bande dépassant de l'extrémité inférieure du capteur. 

  

7 Placez le capteur autour du bras de l'utilisateur, sur le devant du biceps, et non sur le côté. Ainsi, le 
porteur ne risque pas de s'allonger sur le capteur lorsqu'il se tourne sur le côté. Le fait de s'allonger 
sur le capteur pourrait perturber le suivi de la fréquence cardiaque.  

8 Fixez le clip dans la fente restante du capteur dans un mouvement vers le bas, l'extrémité de la 
bande dépassant de l'extrémité inférieure du capteur. 

1 2 3 

4 5 6A 6B 

7 8 



 

Guide rapide: Patch de confort 
 

Votre emballage contient des patchs de confort qui optimisent le confort pendant le port du 
capteur. Ce guide explique comment appliquer le patch de confort. 

 
 

Retirez le papier au bas du patch et collez-le sur le côté sombre du capteur NightWatch, en 
utilisant le trou central et l'ouverture de l'interrupteur comme guides de position, comme indiqué 
dans la figure ci-dessous. 
 

• Assurez-vous que le port de charge reste libre pour le chargement. 
• Assurez-vous que l'interrupteur marche/arrêt du module de bras reste libre. 
• Veillez à ce que le patch ne couvre pas la zone noire du capteur au milieu. 

 

 

Remplacez le patch s'il commence à être sale, endommagé ou décollé. Les patchs de 
remplacement peuvent être commandés à l'adresse mail : info@nightwatch.fr  
 
Vous trouverez plus de détails sur l'utilisation de la NightWatch + et de son portail dans 
le manuel d'utilisation. 
Envoyez un courriel à helpdesk@nightwatchepilepsy.com pour toute question ou 
problème  
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