
Kurzanleitung: Einstellen des Elastischen Bandes 
 

1 Das elastische Band muss an die Größe des Oberarms des Trägers angepasst werden.  
Eine Seite des elastischen Bandes ist bereits mit dem Clip im Sensor eingeklipst. 

   

2 Messen Sie mit dem verbleibenden Ende des elastischen Bandes den Armumfang des 
Trägers oberhalb des Bizeps in gebeugter Haltung. Dehnen Sie das Band nicht. 

3 Markieren Sie dann den Gurt an der Stelle, an der er sich mit dem Eingang des zweiten 
Sensorclips überschneidet. 

    

4 Schneiden Sie das Band an der markierten Stelle ab. 
5 Schieben Sie das elastische Band mit dem losen Ende durch einen der grauen Clips. 

Schieben Sie eine Ecke des elastischen Bandes durch den Clip und ziehen Sie das Band 
dann durch den Clip, bis es etwa einen Zentimeter herausragt. 

6 Befestigen Sie den Clip im verbleibenden Schlitz des Sensors in einer Abwärtsbewegung, 
wobei das Ende des Bandes aus dem unteren Ende des Sensors herausragt. 

  

7 Legen Sie den Sensor um den Oberarm des Trägers auf der Vorderseite des Bizeps (großer 
Oberarmmuskel). Dadurch wird sichergestellt, dass der Träger nicht auf dem Sensor liegt, 
wenn er sich auf die Seite dreht. Das Liegen auf dem Sensor könnte die Aufzeichnung der 
Herzfrequenz unterbrechen. 

8 Der Sensor darf nicht zu eng anliegen, sollte aber gut auf der Haut sitzen. 
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Kurzanleitung: Komfort-Pflaster  
 

Ihr Paket enthält Komfort-Pflaster, die den Tragekomfort des Sensors optimieren. 
Diese Anleitung erklärt, wie Sie das Komfort-Pflaster anwenden. 

 
 

Entfernen Sie das Papier auf der Unterseite des Pflasters und kleben Sie es auf die dunkle Seite des 
NightWatch-Sensors. Bitte orientieren Sie sich am mittleren Loch und an der Öffnung für den 
Schalter als Positionshilfen, wie in der Abbildung unten dargestellt. 
 

• Vergewissern Sie sich, dass der Ladeanschluss zum Aufladen frei bleibt. 
• Achten Sie darauf, dass der AUS/EIN-Schalter des Sensors frei bleibt. 
• Achten Sie darauf, dass das Komfort-Pflaster den schwarzen Sensorbereich in der Mitte 

nicht verdeckt 

 
 

Tauschen Sie das Pflaster aus, wenn es schmutzig, beschädigt oder locker wird.  
Ersatzpflaster können Sie hier bestellen: info@nightwatchepilepsy.com 
 
Weitere Einzelheiten zur Verwendung der NightWatch+ und des Online-Portals finden Sie in 
der Bedienungsanleitung.  
Senden Sie eine E-Mail an helpdesk@nightwatchepilepsy.com, wenn Sie Fragen oder 
Probleme haben.  
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